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TOM TAT

Trén thé gidi, phuang phap tu hoc dugc ap dung phé bién trong hoat dong
gidng day trinh d9 dai hoc. Nghién ctiu nay tap trung vao ki nang quan tri thoi
gian, su phan b thi gian cda sinh vién Dai hoc (dng nghiép Ha Noi (HaUl) danh
cho cdc hoat ddng trong ngay va dac biét la thai gian cho viéc ty hoc, tu nghién
clfu. Két qua nghién ctfu khdo sat véi mot mau gom 300 sinh vién da cho thay,
sinh vién hién danh it thai gian cho viéc tu hoc, thai gian chti yéu la hoc chinh
khéa trén I6p va thoi gian con lai danh cho cac nhu cdu gidi tri. Tl két qua nghién
cliu, tac gid dé xuat mot s6 khuyén nghi nhdm nang cao hiéu qua viéc ap dung
phuong phap tu hoc cho qua trinh hoc tap cla sinh vién.

Tirkhod: phuong phdp tuhoc; ki ndng qudn tri thdi gian; phuong phdp dao tao
ABSTRACT

Self-study methods are widely used at universities over the world. This
study implements the exploration of time management skills, time allocation of
300 students at Hanoi University of Industry for their daily activities especially
time for self-study and research. Research shows that students now spend less
time learning by themselves but mainly in the classroom and entertainment
needs. Accordingly, the author has proposed some recommendations to promote
the application of self-study methods in their learning process.
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1. GIGI THIEU

Hién nay, chuong trinh dao tao theo tin chi dugc ap
dung tai cac trudng dai hoc va cao dang, vi vay phuong
phap tu hoc cla sinh vién déng vai trd quan trong. Sinh
vién can c¢6 thdi gian chuan bi, nghién ctu ndi dung dé cé
thé trao déi, tiép thu kién thic khi dén gidng dudng. Véi
thai gian 24 gio trong ngay, sinh vién can quan ly, s&r dung
thoi gian nhu thé nao dé c6 thé can bing giia viéc hoc,
nghién clu va cac nhu cau ca nhan nham phat trién dugc
toan dién ban than. Qua day c6 thé thay dugc vai trd cda ky
nang méi ca nhan sinh vién cé anh hudng I6n dén thanh
qud cd nhan ma sinh vién dat dugc.
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Ky nang la mét trong ba khia canh danh gia nang luc ca
nhan. Ky nang dugc chia thanh cac cap doé chinh nhu: bat
chuéc, Ung dung va van dung sang tao (Dave, 1975). Su
thi€u hut vé ky nang lam viéc cla lao dong ton tai hién nay
gay ra nhing kho khan cho qua trinh san xuat, lam giam
hiéu qua, hiéu suat cia qua trinh san xuat, kinh doanh.

Viéc nang cao kha nang tu hoc sé giup cho sinh vién
phat trién kha ndng, thac ddy thai do tich cuc tu hoc tap,
nghién ctu. Uu diém ctia phucng phap tu hoc nhu: gidm
chi phi dao tao, sinh vién c6 thé tu hoc véi khodng khéng
gian riéng, véi nhiéu loai phuong tién hoc tap (Certforums,
2012). Cac trudng dai hoc, cao ddng dugc trang bi hé théng
€d s vat chat nhu thu vién hodc cac trang hoc truc tuyén
nhu Futurelearn.com, edx.org... hodc cac khéa hoc truc
tuyé&n, mién phi, tao diéu kién thuan Igi dé€ sinh vién tich IQy
kién thuc va tham du cac ky thi dé dat cac ching chi quéc
té. Tuy nhién, kha nang tu hoc cta sinh vién chua dat dugc
yéu cau dé ra, 60% sinh vién dai hoc chua dap tng dugc
yéu cau vé kha nang tu hoc, médc du sinh vién da nhan thuc
dugc vé vai tro quan trong ctia kha nang tu hoc, tuy nhién
con thiéu ky nang lap ké hoach tu hoc cho ban than (Tien
Phong, 2014).

Phuong phap tu hoc cta sinh vién chiu anh hudng I6n
bdi ky nang quan tri thai gian cla sinh vién. Theo Hellsten
(2012) (trich dan bai Lakein, 1973), quan tri thai gian dugc
mo ta qua cac thuat nglt bao gom: tinh tu giac, can bang,
linh hoat va su kiém soat vé thdi gian. Macan va céng su
(1990), dua ra khai niém vé quan tri thdi gian, bao gém: viéc
thiét 1ap muc tiéu, co ché quan ly thai gian va su t6 chuic,
ghi chu lai cac chi tiét, viéc can lam chinh. Tran Thi Thuy
(2014), da dua ra khai niém, “ky nang quan ly thagi gian la sy
van dung nhiing tri thic vé quan ly thai gian dé thuc hién
hoat déng quan ly thai gian nham nang cao hiéu qua va
chat lugng cong viéc, tranh lang phi thai gian. Méi ca nhan
déu co6 24 gid mbi ngay va ho can phai biét tim ra khung
thai gian thich hgp dé hoan thanh cac muc tiéu cta ban
than (Randel, 2010). Randel (2010), cling da ggi y cac ky
thuat va chién lugc nhdm gilp cé nhan co thé sir dung téi
da 24 gid mébi ngay mét cach hiéu qua.

Theo Nguyén Céng Tam (2014), quan ly thai gian hiéu
qua bao gém: thiét lap muic dé uu tién cac viéc can lam, sap
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xép cong viéc va danh gia mdc d6 hoan thanh cong viéc.
Ngoc va Tham (2017), da chi ra rang ky nang quan ly thoi
gian cua sinh vién cé anh hudng dén két qua hoc tap cla
ho. Do d6, dé nang cao chat luogng dao tao thi nhing gidi
phap cai thién ky nang quan tri thai gian, tac dong dén kha
nang tu hoc cla sinh vién la rat quan trong. Mot s6 nghién
ctru da dé xuat khuyén nghi lién quan dén chu dé nay nhu:
cu thé hda yéu cau vé ky nang trong tiéu chudn dau ra cla
cac cd sG dao tao, khuyén khich sinh vién tham gia cac hoat
doéng nhu nghién cdu khoa hoc, khai nghiép (Hoang Thi
Kim Oanh va cdng su, 2016); tham gia cac hoat déng Poan,
héi gitp sinh vién rén luyén ky ndng (Hoang Thi Kim Oanh
va cOng sy, 2016; Nghia, 2017).

Muc tiéu cGa nghién ctru nay nham tim hiéu viéc s
dung quy thai gian, ky nang quan tri thoi gian cla sinh vién
tai trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi. Tu d6, nghién ctu
dé xudt moét s6 gidi phap nham nang cao kha nang quan tri
thai gian gilp cho sinh vién c6 thé ting dung nhiéu hon
phuang phap ty hoc, tu nghién cdu va cac giadi phap tu
phia Nha trudng, Khoa va gidng vién trong viéc tao moi
trudng, diéu kién dé sinh vién tu hoc.

2. DU LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Bang 1. Ddc diém vé su phén bé s6 luong dbi tuong khao st theo cac khoa

Khoa SL | Tylé Khoa SL | Tylé
Ké todn - Kiém todn 2% | 8% | Cokhi 47 | 157%
Quén ly kinh doanh 17 | 57% | (ongngh&dtd 36 | 12%
MayvaThiétkéthoitrang | 24 | 8% | DiénvaDiéntd 45 | 15%
Dulich 30 | 10% | Congnghéthdngtin | 36 | 12%
Ngoai ngit 24 | 8% | CongnghéHodhoc 17 | 57%

Phin bo sinh vién cic khéa

0 .

PHAN BO GIOI TINH DOI TUQNG KHAO SAT
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Hinh 1. Dac diém vé su phan bé s6 lugng ddi tugng khao sat theo gidi tinh va
khéa hoc

Ap dung phuong phéap nghién ciu dinh tinh, dé xay
dung bién nghién ctu. Bién Ky nang quan tri thai gian dugc
xay dung dua theo Nguyén Céng Tam (2014), gém 3 tiéu
chi danh gia vé muic dé uu tién cac viéc can lam, sdp xép
cOng viéc, muc d6 hoan thanh céng viéc. Thang do Lirket 5
muc d6 dugc st dung dé do luding cac tiéu chi: 1 diém
tuong Ung véi cau trd 16i la Khéng bao gig thuc hién; 2
diém tuong Ung vai cau tra I5i 1a Hiém khi thuc hién; 3 diém
tuong Ung véi cau tra 15i |a it thuc hién; 4 diém tucng tng
V@i cau trd |6i 1a Thudng xuyén thuc hién; 5 diém tuong Ung
vGi cau trd 1i 13 Ludn ludn thuc hién. Bién Phan bé thai
gian trong ngay cho cac hoat dong dugc chia theo ty & %
véi khung thai gian 24h trong ngay la 100% (Randel, 2010).

D6i tugng khao sat la sinh vién chinh quy dang hoc tai
truong Pai hoc Cong nghiép Ha No6i. D{ liéu nghién cdu
dugc thu thap tir bang hoéi dugc thiét ké gom hai phan:
thong tin cad nhan va khao sat y kién cda sinh vién vé ky
ndng quan tri thdi gian, thuc trang phan bé thai gian cho
cac hoat dong, trong dé cé hoat déng tu hoc, tu nghién
ctu. Ap dung phuong phap 1dy mau ngau nhién tai co s& 1
Vva o sG 2 cla trudng Pai hoc Cédng nghiép Ha Néi, thu vé
345 phiéu va dua vao phan tich 300 phiéu sau khi loai bd
cac phiéu tra 16i khéong hop 1é. Dir liéu thu thap dugc phan
tich théng qua nghién phan mém Excel.

Mét s6 dac diém cta dir liéu nghién cdu thu thap dugc
nhu gidi tinh, khoa chuyén mén, khéa hoc... dugc thé hién
& bang 1 va hinh 1. Véi dic diém khdo sat tai co s& 1 va ca
sG 2 cda Trudng, doi tugng sinh vién nam thd nhat khéng
tham gia vao khéo sat. S6 lugng sinh vién Khoa 9 (nam thua
3) tham gia vao khao sat nhiéu nhat, chiém ty lé 51% trén
téng s6 sinh vién tham gia. Gidi tinh cda d8i tuong tham
gia khao sat phan b kha dong déu véi 58% la nam va 42%
la na.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Ky nang quan tri thoi gian cia sinh vién

Két qua danh gia theo thang diém Lirket 5 miic d6 vé ky nang
quan tri thoi gian clia sinh vién (bang 2) cho thay, ki nang quan tri
thdi gian cla sinh vién hién nay chua tét. Sinh vién da biét sap
x&p va o sy uu tién gilia cac cdng viég, tuy nhién, mic do hoan
thanh céng viéc nhan dugc danh gia khdng cao. Gia tri trung binh
clia tiéu chi Sap x&p cong viéc cao hon cac tiéu chi con lai. Gia tri
trung binh cia hoat ddng Nh& ngudi khac lam nhiing viéc minh
khéng can tu lam thap (mean = 2,78). Vi 24 gi& mbi ngay, cac ca
nhan can loai bét nhiing viéc khong can thiét dé tap trung thoi
gian cho nhiing viéc quan trong hon. Nhém tiéu chi Banh gid
muc dé hoan thanh cong viéc clia sinh vién c6 gia tri trung binh
rat thap, cu thé nhu tiéu chi Tick vao nhimng viéc da hoan thanh
trong ké hoach dé ra c6 gia tri mean = 2,77; Té mau nhiing muc
quan trong can lam tiép co gia tri mean = 2,37; Viét nhat ky, danh
gia viéc da lam c6 gia tri mean = 2,01 hay Quy déi cac viéc da lam,
mean =2,62.

Nhu vay, két qua nghién ctiu da cho thay, sinh vién chu
trong vao thuc hién céng viéc hon la lap ké hoach cho cong
viéc va da cé y thdc quan tdm dén viéc danh gia mic do
hoan thanh cong viéc. Két qua nghién ctu ciing da chi ra
uu diém trong ky ndng quén tri thai gian cua sinh vién, nhu:
cb sy uu tién cac viéc can lam, uu tién cac cong viéc quan
trong Ién trudc; tuy nhién, con han ché & viéc danh gia muc
dé hoan thanh cong viéc, vé sdp xép coéng viéc cu thé la
chia sé cong viéc véi ngudi khac, nhd lam nhiing viéc
khoéng can thiét dé tap trung vao muc tiéu chinh ctia minh.
Day la nhing han ché can khic phuc dé sinh vién sir dung
thoi gian trong quy thai gian 24 gid méi ngay cta minh
hiéu qua hon.

Thuc trang st dung thai gian cta sinh vién

K&t qua théng ké vé su phan b thoi gian (%) trong
ngay (24 gid) cho cac hoat dong (bang 3) dugc danh giad
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Bang 2. Trich két qué khao sat vé ky nang quan tri thdi gian cda sinh vién

Noi dung Gia tri trung binh (Mean)
1. V& miic 6 uu tién cacviéc can lam
1.1. Viéc quan trong lam trudc
Cac cdng viéc ban lam viéc la nhiing cong viéc c6 miic uu tién cao nhat 3,42
Uu tién cdng viéc trong danh sach phai lam, phai thuc hién 3,46
Bi mat tap trung khi dang lam cc cong viéc quan trong hodc bi gidn doan 3,27
1.2. Két thiic timg viéc mot
Khi ban hoan thanh 1 cong viéc xong, ban méi bét tay vao cong viéc méi 3,48
Ban hay lam nhiéu viéc ciing liic, ludn phién thay ddi dé da chén va cho rang hoan thanh nhanh hon 3,30
1.3. Chia nhé cdng viéc
Cac cdng viéc cta ban ludn @ tinh trang “nudc dén chan méi nhay” 331
Ban chia cong viéc thanh tiing giai doan nhé dé hoan thanh 3,28
Ban hay cam thay “ngan” vi khéi lugng cong viéc qua nhiéu 3,34
2.Vé sap xép cong viéc
Lam ngay céc cong viéc hom nay, khong dé dén ngay mai 3,54
Loai bd céc cong viéc khdng can thiét 3,67
Tao k& hoach hay thai gian dé hoan thanh cong viéc sau nay 3,76
Nhd nguai khac lam nhiing viéc minh khong can tu lam, dé danh thai gian cho viéc quan trong hon 2,78
3.Danh gia muc dd hoan thanh cong viéc
Lap danh sach tat ca cac cong viéc can lam (hang ngay, tuan). Tick vao nhiing viéc da hoan thanh trong ké hoach dé ra 2,77
Chia chi tiét ké hoach thanh cdc muc: Muc hoc, muc lam viéc, muc gidi tri... to mau ghi cht nhiing muc quan trong can lam tiép 2,37
Viét nhat ky, danh gia viéc da lam so véi du dinh ban dau 2,01
Quy d6i cac viéc da lam ra “tién” hay “gid tri cudc song” xem minh da dat dugc bao nhiéu méi ngay 2,62
Bang 3. Su phan bd thai gian (%) trong ngay cho céc hoat dong
Hoat dong MicTB | KTKT | QLKD | May- | Dulich | Ngoai | Co | CN Dién, | CNTT | C(NHéa
clia cac TKTT ngii | khi | 0to pT
khoa
Thai gian hoc trén I6p (chinh khod, cd gido vién 323 | 392 | 341 35,2 32,0 308 | 389 | 32,5 303 | 33,1 32,1
huéng ddn)
Thai gian tu hoc (thu vién, hoc nhém, tu hoc & 149 | 156 9,4 15,6 13,7 170 11,7 | 178 144 | 126 12,9
nha...)
Doan thé, van nghé, thé thao (Poan, hdi, cu lac 71 3,5 38 10,6 8,5 81| 1161 50 5,0 6,1 6,8
bg...)
Truy cap internet (xem film, chat, doctin...) 19,1 | 18,1 22,1 18,1 213 198 | 11,1 | 17,2 208 | 193 20,8
Nhu cu cé nhan va cac hoat dong khac (lam thém, 265 2351 306 204 24,5 242 | 26,7 | 27,5 295 | 289 27,4
kinh doanh...)
Téng cong 100%
Bang 4. S6 gitr phan bd cho cac hoat ddng khi truy cap internet
Hoat dong KTKT | QLKD | May-TKTT | Dulich | Ngoaingii | Cokhi | (NOtd | Dién, DT | CNTT | CNHéa
Doc tin tc kinh té, chinh tri, xa hoi. .. 0,646 | 0,471 0,708 0,567 0,625 0,489 | 0,792 0,733 0,528 | 0,529
Xem video, doc tin tic giai tri qua cac trang: 1,542 | 1,853 1,333 1,367 1,604 1,51 1,875 2,033 1,544 1,694
Youtube, zing. ..
NGi chuyén véi ban bé, ngudi than qua mang 1,542 | 1,853 1,688 1,617 2,021 1,898 2,222 1,556 1,814 | 1,729
xa hoi: Facebook, zalo. . .
Tham gia cac nhom vé hoc tap, nghé nghiép 0,854 | 0,529 0,542 0,667 0,792 0,500 0,236 0,578 0,628 | 0,471
qua: mang xa hdi, hoc truc tuyén

theo hai tiéu chi: su phan bé thdi gian cho cac hoat déng
(%) va s6 gid danh cho cac hoat déng cho thay, ngoai thoi
gian danh cho nhu cau cé nhan va céc hoat déng khac, sinh
vién danh phan 16n thai gian trong ngay cho viéc hoc trén
I6p véi ty 1é trung binh cla cac khoa la 32,3%; tiép theo la
thai gian phan bé cho hoat ddng truy cap internet véi mdic
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trung binh 13 19,1%; tuy nhién, th&i gian phan bé cho hoat
dong tu hoc, ty Ié trung binh cla cac khoa chi & muc 14,9%
thap hon ca thai gian danh cho hoat dong truy céap internet
dé xem film, chat, doc tin tdc. Piéu nay cho thdy, sinh vién
hién nay chua chu trong va cé ky nang phan bé thai gian
cho kha nédng tu hoc, tu nghién ctu hay tham gia cac hoat
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ddng xa hoi bén canh hoat dong hoc tap chinh khéa, vui
choi gidi tri trén internet.

Viéc Uing dung céng nghé vao hoc tap, nghién ctu la
thiét yéu va phé bién hién nay. Théng qua do, sinh vién co6
thé tham gia cac hoi nghé nghiép, hoc héi cac tinh huéng,
hay tham gia cac khéa hoc mién phi trén cac website uy tin.
Tiéu chi Truy cap internet cla sinh vién nham tim kiém tai
liéu, xu huéng hoc tap da dugc sinh vién ap dung. S6 gid
phan bé cho cac hoat dong khi truy cap internet (bang 4)
cho thdy, sinh vién tap trung vao cac hoat dong giai tri ndi
chung vai két qua trung binh khodng gan 05 gid moéi ngay,
trong d6 danh tur 1,3 dén 2 gi& mbi ngay cho viéc xem
video, doc tin tdc giai tri va danh tir 1,5 dén 2,2 gid moi
ngay cho viéc trao d6i, néi chuyén véi ngudi than; trong khi
do, thai gian st dung internet cho muc dich hoc tap chi tu
0,2 dén 0,8 gi& moi ngay. Nhu vay, sinh vién hién danh qua
it thai gian trong ngay cho viéc ty nghién cdu, ty hoc. Viéc
Ung dung cong nghé théng tin, s dung internet trong hoc
tap, tu nghién cdu rat phé bién trén thé gidi, nhung chua
dugc sinh vién Viét Nam néi chung, sinh vién Pai hoc Cong
nghiép Ha No6i néi riéng van dung hiéu qua trong hoc tap
ma chl yéu la muc dich giai tri.

4, KHUYEN NGHI

Két qua nghién clu trén da cho thay, doi véi viéc hoc
tap theo tin chi, sinh vién nén danh thdi lugng cho viéc ty
hoc, tu nghién ctru nhiéu hon. Viéc tu nghién ctu gitp sinh
vién b6 sung thém kién thic chuyén mén va ngoai xa hoi,
dap Ung véi su phat trién khéng ngling trong thai dai cach
mang cong nghiép 4.0. Phuong phap tu hoc, tu nghién clu
dugc hau hét cac nudc phat trién ap dung trong qua trinh
giang day, dua vao két qua nghién ctu trén, tac gai dé xuat
mot s6 gidi phap nham thuc ddy kha ning tu nghién cuu,
ap dung phuong phap tu hoc cho sinh vién trudng Pai hoc
Céng nghiép Ha Néi dé nang cao két qua hoc tap, nang luc
ban than nhu sau:

Maét la, cai thién ky nang quan tri thoi gian. (i) Co thai
d6, nhan thic ding vé viéc tu hoc, tu nghién cuiu, viéc
quan tri quy thai gian nhu lap thai khéa biéu cac cong viéc
can lam, phan bé thai gian cho tiing hoat déng, sdp xép
theo thi tu uu tién danh nhiéu hon thai gian hon cho tu
hoc, tu nghién ctu, loai bét nhiing viéc khéng can thiét va
c6 thé nh& ngudi khac lam dé tap trung vao muc tiéu chinh
la hoc tap, nghién ciu. Sdp x€p khoa hoc giup sinh vién
tranh mét mai va st dung hiéu qud thai gian trong ngay. (i)
Can ¢6 sy danh gia vé két qua thuc hién céng viéc. Sau khi
hoan thanh ké hoach, can danh dau cac coéng viéc da dat
dugc, ghi chd cong viéc chua hoan thanh can lam tiép,
déanh gia lai cdng viéc da thuc hién, va cé thé quy d8i nhing
muc tiéu da hoan thanh theo mét thuéc do danh gia.

Hai 13, c6 phuong phap tu hoc. (i) Lam quen va hinh
thanh phuong phép tu hoc, tu nghién ciu; tich cuc str dung
thu vién cho viéc hoc tap clla cad nhan, hoc nhém, hoc
online; tan dung nhiing lgi thé vé khoa hoc céng nghé
phuc vu cho viéc hoc tap. Co s& vat chat cta Nha trudng
hién dai, tién Igi nhu hién nay |a diéu kién thuan lgi dé sinh

vién c6 thé hoc tap, nghién cuu. (i) Phan bé thdi gian cho
viéc truy cap internet mét cach hop ly, thay vi muc dich dé
xem céc clip gidi tri, tin téc... nén quan tam, tham gia cac
héi nghé nghiép, truy cap cac trang tin téic chuyén nganh
gitp bé sung kién thiic, c6 thém céac kién thic xa hoi hiu
ich. (iii) Dang ky tai khoan hoc truc tuyén trén moét sé
website hoc truc tuyén mién phi nhu Futurelearn.com, Edx,
Coursera, Khan Academy, MIT Opencourseway... (iv) Bén
canh d6, cdn phan bé thai gian tham gia cac hoat déng
ngoai khda clia Nha trudng, xa hoi dé bé sung, rén luyén
cac ky nang mém nhu tham gia hoat déng tinh nguyén,
hoat dong xung kich, cau lac b6 hoc tap...

Vé phia Nha trudng va cac khoa chuyén mén, tac gia dé
xudt mét sé khuyén nghinhu sau:

Tiép tuc nadng cap co s& vat chat, dic biét 1a Thu vién
phuc vu viéc tu hoc, tu nghién ctitu cho sinh vién. Can cé
su phdi hgp gilta Trung tdm Thu vién va cac khoa chuyén
mén. Dé xuat danh muc tai liéu can bé sung, cap nhat vao
dau ndam hoc d€ bd phan thu vién chuan bi. Pau ky hoc,
gidng vién sé gidi thiéu tai liéu cho sinh vién tu nghién cuu,
chuan bi bai. Viéc nay sé tao théi quen cho sinh vién tu
nghién ctu, st dung tai liéu, co sG vat chat cé hiéu qua.

Ndi dung bai gidng day can phat huy tinh tich cuc,
cht déng cha sinh vién trén I6p. Dya trén dé cuong chi
tiét mon hoc va gido trinh, gidng vién sé b tri ndi dung bai
giang, phuong phap giang day dé cao tinh chi déng cla
sinh vién nhu té chuc trao d6i trén I6p, dat cau hoi vé nha
dé sinh vién tu nghién cuu.

T6 chic cac hoat déng ngoai khéa gitp sinh vién
nang cao ky nang quan tri théi gian va phuong phap tu
hoc nhu: Chuang trinh sinh hoat dau nam yéu cau sinh
vién 1ap ké hoach hoc tap va phét trién ban than trong tiing
ky hodc trong nam hoc. Dong thai, phéi hgp vai Doan, Hoi,
cau lac bd clia cac khoa t8 chuic cac budi sinh hoat chuyén
dé hay cac budi toa dam gitp sinh vién chia sé phuong
phap tu hoc, nang cao ky nang, hoan thanh cac muc tiéu
trong ké hoach hoc tap va phat trién ban than. Cudi ky, sinh
vién ty danh gia két qua thuc hién va trao déi véi cac sinh
vién khac trong cau lac bd dé dua ra nhitng muc tiéu mai.
5. KET LUAN

Ap dung phuong phap khéo sat, két qua nghién ctu da
chi ra thuc trang vé ky nang quan tri thai gian, viéc tu hoc,
ty nghién ctu cla sinh vién truong Pai hoc Cong nghiép
Ha Noi. Sinh vién da biét lap ké hoach, c6 su uu tién cac
cdng viéc can lam, tuy nhién, ky nang danh gia cong viéc
da thuc hién con han ché, phan bé thai gian cho hoat déng
tu hoc, ty nghién ctu con qua it, ddng thai chua tan dung
nhing Igi thé vé cong nghé dé phuc vu cho hoat déng hoc
tap, nghién ctu. DE gidi quyét van dé, thay déi phuong
phap day va hoc la rat quan trong can thuc hién trong qua
trinh d8i mdi chuong trinh dao tao theo huéng gidng day
tich cuc. Su thay d6i can dugc thuc hién tir ca hai phia,
ngudi day va ngudi hoc. Ngudi day can dat ngudi hoc vao
vi tri trung tdm cla viéc gidng day, phat huy tinh tich cuc
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cla ngudi hoc. Trong khi dé, ngudi hoc can chi déng trong
hoc tap, nang cao kha nang tu hoc, ty nghién ciu, xay
dung cac ké hoach hoc tap cho ban than va tim kiém cac
phuang tién va tai liéu hoc tap hiéu qua./.
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